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Film ,,Comedy Queen” oswaja widzéw z trudnymi tematami kryzysu
psychicznego i zatoby po stracie bliskiej osoby. Bohaterka opowiesci,
12-letnia Sasha, probuje sobie poradzi¢ ze Smiercig mamy, ktora po
latach depresji odbiera sobie zycie. Przepetniona smutkiem ucieka od
swoich uczué, wymyslajgc sobie nowg tozsamos¢, ktorej filarem majg
by¢ magiczne myslenie i — czesto wymuszona — wesotos¢. Zgodnie z
nowg koncepcjg Sashy to wtasnie zart moze wyrwac jej bliskich z
zatoby. Bedzie przeciwwagg dla rozpaczy ojca, zabezpieczeniem przed
depresjg. Nastolatka nawet nie podejrzewa, co przyniesie jej
komediowy wystep na scenie, ktory szykuje dla swojej rodziny.

,Comedy Queen” to film dla mfodziezy, ale i dla rodzicéw chcacych
lepiej zrozumie¢ zaleznosSci w swoich rodzinach. Przybliza widzom
spychane poza mainstreamowy przekaz medialny tematy traumy i
choroby psychicznej, pokazujgc je bez epatowania mocnymi scenami,
W sposob budzgcy empatie i daleki od stereotypéw. Wydzwiek filmu
jest jednak duzo bardziej uniwersalny, pozwalajgc odnalez¢ sie w
sytuacji Sashy i jej taty, nawet tym osobom, ktore na szczescie nie
doswiadczyty podobnie kryzysowych sytuacji. Sledzac ich losy,
zastanowig sie nad tym, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
wspierac¢ innych czy tez po prostu — na czym polega przyjazn i
bliskos¢. Zyskajg nie tylko przyjemnos¢ obcowania z tg ciepty i
poruszajgcy historig, ale i inspiracje do przemyslen. W idealnym
przypadku — okazje, by porozmawiaé po filmie o tym, jak oni sami
widzg problemy naswietlone w ,,Comedy Queen”. Podobna rozmowa
moze by¢ prawdziwym wsparciem dla oséb borykajacych sie z



trudnos$ciami, szansg na rozwdj poczucia wspdlnotowosci naszych
doswiadczen.

Tematy warte omodwienia po filmie:

1. Zatoba i inne sytuacje kryzysowe.
2. Dzieci i dorosli.
3. Bliskosc.

Zatoba i inne sytuacje kryzysowe

Bohaterowie przedstawieni w filmie ,,Comedy Queen” borykajg sie z
prawdziwie traumatyczng sytuacjg, czyli z samobdjstwem najblizszej
im osoby — mamy i zony. Przedstawione zachowania pozwalaja
zyska¢ wglad w podobne kryzysy, oswajajgc mozliwe scenariusze i
reakcje. Nie odbiegajg one od tego, co wiemy o przebiegu zatoby w
rzeczywistosci. Dzieki historii Sashy i jej rodziny widzowie zobaczg, ze
zatoba moze wigzac sie z catym spektrum reakcji, nie tylko ze
smutkiem i rozpaczg. Moze prowadzi¢ do wybuchéw gniewu, buntu i
brawury lub na odwroét — do wycofania sie i zamrozenia emocji.
Wigzad sie z rozwojem specyficznych rytuatdw i swoistego , krzgtania
sie”, ktorego funkcja jest utatwienie pozegnania z ukochang osobg i
ocalenie poczucia kontroli. Opowie$¢ o Sashy i jej ojcu pozwala takze
zastanowic sie nad spotecznym wymiarem zatoby. Nad tym, jaki
wptyw mamy na bliskich doswiadczajgcych tej samej, a jednak
czasem tak rdznie przezywanej tragedii. | nad tym, czy i jak mozemy
im pomac.

Niewatpliwie warto zabra¢ ucznidéw i uczennice w te
psychoedukacyjng podroz, traktujac jg jako czesé pracy nad
zaspokajaniem potrzeb rozwojowych mtodziezy. Pozwoli ona na
przyktad odniesc¢ sie do niezwykle waznej dla nastolatkow kwestii
samoregulacji emocji i zwigzanych z nig mechanizmdw radzenia sobie
i nieradzenia z kryzysami (niekoniecznie tak traumatycznymi jak
zatoba). Zachowanie gtdwnej bohaterki, Sashy, to niezwykle ciekawa



ilustracja, ktorg warto wykorzystaé, by zwrdci¢ uwage widzéw na to,
jakie konsekwencje niesie wypieranie trudnych uczuc. Im réwniez —
podobnie jak przedstawionej dziewczynie — smutek moze sie kojarzy¢
z patologicznym cierpieniem wywotanym czesto ztym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego, innymi stowy — z depresj3.
Rozwdj akcji odczarowuje smutek, przywracajgc nalezne mu miejsce
w wachlarzu emocji, z ktorych kazda jest wartosciowa i potrzebna.
Jak zobaczymy, dopiero przyjmujac do siebie bdl i zal po stracie,
Sasha bedzie mogta wréci¢ do rownowagi. Zyska tak bardzo
potrzebne jej wsparcie i site, jakie daje tgcznosé ze Swiatem
wewnetrznych przezyé. Podobny przekaz moze rozwija¢ umiejetnosé
samozarzgdzania u mtodziezy. Skupienie sie na nim moze by¢ takze
bezpieczniejszg opcjg niz rozmowa o delikatnym temacie Smierci w
rodzinie.

Dorosli i dzieci

Kolejny niezwykle istotny watek daje okazje do psychoedukac;ji dzieci,
ale i —a nawet bardziej —rodzicow. Wigze sie on z decyzjg tworcow,
by odwrdcic¢ role w opowiesci o chorobie psychicznej i zatobie i
przedstawic te mniej stereotypowe zachowania dorostych i dzieci.
Tym samym ,,Comedy Queen” oddaje sprawiedliwos¢ wszystkim
mtodziakom, ktére ze wzgledu na problemy dorostych muszg szybko
dojrzec i — korzystajgc z dostepnych im zasobdw — poradzic sobie z
rzeczywistoscia (czesto za siebie i za opiekundw). Przedstawione losy
Sashy, w tym retrospekcje z czasdow, gdy mama zyta, oferujg wglad w
zycie mtodej osoby, ktéra w obliczu probleméw dorostych za wszelka
cene stara sie by¢ dzielna i niektopotliwa. Do tego przyzwyczaja j3
choroba w domu, tego samego doswiadcza, gdy tata daje upust
swojej bezgranicznej rozpaczy, troche przegapiajac wptyw, jaki to ma
na jego corke. Jak pokazuje historia ukazana w ,,Comedy Queen”,
zmartwienia dorostych potrafig martwic¢ dzieci w dwdjnaséb. Sktaniac
je do przejmowania odpowiedzialnosci ponad ich sity i wiek, ale i do



nadrabiania ming w sytuacji, gdy sg przepetnione cierpieniem, tak by
nikomu nie dodawac trosk.

Temat ten moze wydawac sie trudny do podjecia w dyskusji po
seansie —zachecam jednak do sprawdzenia w grupie, czy nie ma
potrzeby, by go omowic¢. W grupie widzow mogg znajdowac sie osoby
w podobnej sytuacji, ktore odczuwajg potrzebe, by wypowiedziec sie,
tak by poczu¢ sie nieco mniej samotnym/a. Buforem bezpieczenstwa
bedzie film i bohaterowie ukazani ze zrozumieniem i empatia, bez
przypisywania komukolwiek winy. Mocnym akcentem, na ktéry warto
zwroci¢ uwage, bedzie przywrdocenie rownowagi w uktadzie Sasha —
jej ojciec. Odstoniecie sie dziewczynki w finale filmu i uwolnienie
przez nig boélu i cierpienia w ramionach taty. Takie pozytywne
rozwigzanie normalizuje prawo dzieci do bezradnosci i opieki w
chwilach rodzinnych kryzysow. Dla niektérych dorostych moze
stanowi¢ podpowiedz na temat zachowan ich wtasnych dzieci, ktére
do tej pory uwazali za niezrozumiate. Jak pokazuje historia z ,,Comedy
Queen”, jako dorosli mamy ogromny wptyw na to, jak nasi
podopieczni podejdg do trudnych sytuac;ji.

Bliskos¢

Na koniec kolejna sprawa, ktéra podobnie jak kwestie emoc;ji i
radzenia sobie z problemami, wpisuje sie w potrzeby rozwojowe
nastoletniej widowni. Temat naszych niedoskonatych relacji i
wspotzaleznosci spotecznych. ,,Comedy Queen” to takze historia o
naszych powigzaniach, o tym, jak na siebie reagujemy i jakie strategie
przybieramy, by odnalez¢ sie w spotecznym ekosystemie. W filmie
zobaczymy ludzi, ktérzy na siebie reagujg - dbajg o siebie nawzajem,
ale i ranig sie, oferujg sobie pomoc, ale i krytyke, wspdétodczuwajg, ale
i odcinajg sie od siebie. Zobaczymy bezradnos¢ wobec probleméw
drugiej osoby, to jak trudno jest czasem zrozumiec jego lub jej Swiat
(tu kluczowe mogg by¢ sceny z stand-uperka, ktéra zacheca Sashe do
opowiedzenia o swoich trudnosciach lub watek kolezanki z klasy,
ktora dokucza Sashy by¢ moze ze wzgledu na wtasne problemy) i z nig



wspoétodczuwadé. Rozmowa na temat relacji moze by¢ mtodym
widzom niezwykle potrzebna, a jeszcze bardziej prospoteczny
przekaz, jaki ptynie z filmu.

Pytania przed filmem

Z czym kojarzy Wam sie okreslenie ,,comedy queen” (,krélowa
komedii”)? Czego spodziewacie sie po filmie o tym tytule?

Jak myslicie, kim moze by¢ krélowa komedii? Czy jest osobg smutna
czy wesotfag? Jak moze wygladac jej zycie?

Dlaczego zajmuje sie komedia? Dlaczego waszym zdaniem ludzie
zajmuja sie wystepami komediowymi i rozSmieszaniem innych, na
przyktad stand-upem? Co im to daje? Co stand-up daje innym?
Myslicie, ze stand-up pomaga ludziom?

Czy uwazacie, ze osoby zajmujgce sie komedig, np. stand-upem, sg
ludZmi pogodnymi? Dlaczego

tak, dlaczego nie? Czy zdarza im sie smucic?

Co ogdlnie myslicie o smutku? Czy jest to potrzebna emocja? Do
czego jest nam potrzebna?

Do jakich zachowan sktania nas smutek? W czym rdzni sie w tym
zakresie od na przyktad gniewu? Jak

przejawia sie smutek? Po czym poznajecie, ze ktos sie smuci?
Gdybyscie mieli narysowa¢ emocjonalng mape ciata, to gdzie byscie
umiejscowili smutek?

Co robicie, zeby poradzi¢ sobie ze smutkiem? Jakie metody Waszym
zdaniem najlepiej sie sprawdzajg

w pracy ze smutkiem? Wolicie sie smuci¢ samemu/samej czy z kims?



Czy od smutku mozna uciec? Polecacie wypieranie lub ucieczke od
smutku?

Kiedy smutek moze nas niepokoic? Jak odrézni¢ normalny smutek od
zaburzenia depresyjnego?

(patrz: https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_depresyjne)

Jak byscie wsparli osobe, ktdra przezywa ogromny smutek?

Pytania po filmie

Co Wam przynidst ten film? Z jakimi emocjami konczycie? Z jakimi
przemysleniami, skojarzeniami?

Jak Wam sie podobat? Jak podobat Wam sie sposdb, w jaki zostata
przedstawiona ta historia?

Ktore sceny Wam sie najbardziej spodobaty? Ktére Was najbardziej
poruszyty?

O czym — Waszym zdaniem — jest ta historia? Jak rozumiecie jej
przekaz? Zgadzacie sie z nim?

Dlaczego tak, dlaczego nie?

Ktéry z bohaterdw/bohaterek najbardziej Wam sie podobat/a?
Dlaczego? Co do Was przemawia w

przedstawieniu/zachowaniu tej postaci? Czy jest jakas postaé, ktéra
budzi Waszg niechec? Dlaczego?

Jak przedstawione zostaty relacje w filmie? Zgadzacie sie z tg
ilustracjg? Myslicie, ze ludzie tak na

siebie wptywaja?

Co myslicie o postepowaniu Sashy? Jak Wam sie podobajg metody,
ktére wybrata, zeby poradzic¢

sobie ze stratg? Ktore bardziej, ktére mniej?



Jak myslicie, co najbardziej jej pomogto? Co miato dla niej najwieksze
znaczenie? Ktora z otaczajacych

ja 0s6éb najbardziej jej pomogta?

Co mogto jej pomdc w zachowaniu ojca? Co byto dla niej mniej
pomocne?

Co mogto jej pomdc w zachowaniu przyjaciotki? Co byto dla niej mniej
pomocne?

W jaki sposdb pomocna okazata sie komedia? Czy zgadzacie sie z tym
przedstawieniem? Czy Wam

rowniez smieszne filmiki, stand-up, komedie filmowe pomagajg w
trudnych momentach zycia?

Opiszcie jednym stowem, z czym wychodzicie z seansul.

Autorka: Karolina Giedrys-Majkut, psycholozka i kulturoznawczyni



